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Syfte
Vardhygieniska rutiner for omhéndertagande av patienter med luftvagsvirusinfekt-
ion i syfte att minska smittspridning.

For oppenvard, mottagning och gruppverksamhet se Luftvagsinfektion i 6ppenvard
och gruppverksamhet - Vardhygienisk rutin (nll.se)

Omfattning
Omfattar halso- och sjukvarden i Region Norrbotten och privata vardgivare.

Ansvar

Chef pa respektive enhet bar ansvar for att rutinen foljs av alla medarbetare. Avsteg
fran rutinen eller givna vardhygieniska rekommendationer rapporteras i befintligt
avvikelsesystem.

Terminologi
Influensa - Tva typer av influensavirustyp A och B- fororsakar influensainfektion
som upptrader sasongsvis huvudsakligen under vintersasongen.

Covid-19 - orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2.

RSV — Respiratory syncytial virus. Orsakar hos de flesta en mild luftvagsinfektion.
Sma barn och aldre kan bli allvarlig sjuka och under sasongen vardas manga spad-
barn pa sjukhus.

Luftvagsvirus — Det finns olika virus som kan orsaka luftvagsinfektion, utéver
influensa, SARS-CoV-2 och RSV &r ocksa humant metapneumo-, rhino-, entero-,
adeno-, parainfluensavirus samt humana sasongscoronavirus vanliga.

Alla personer med missténkt eller bekraftad viral luftvagsinfektion har ratt till
samma vard, bemdétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behand-
ling far inte hindras eller fordrojas

Bakgrund

Risken for att bli allvarligt sjuk i virusorsakade luftvégsinfektioner kar med sti-
gande alder och for personer som har andra riskfaktorer, till exempel nedsatt im-
munforsvar.

Det krévs sarskilda rutiner i varden for att forhindra spridning av virala luftvagsin-
fektioner, bade till patienter och personal. Detta dokument beskriver vardhygi-
eniskt tillvagagangssatt for okand luftvagsinfektion och specifika rutiner som galler
for ett smittdmne nér diagnos stallts.

Inkubationstid
Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner &r vanligtvis 1-5 dagar. For

SARS-CoV-2 i typiska fall 2-5 dagar, for influensa 1-4 dagar och for RS-
virusinfektion 3-5 dagar.

Smittvagar for luftvagsinfektioner
Virus 6verfors framfor allt via droppar till slemhinnan i luftvdgarna och for vissa

virus aven via 0gat. Virus dverfors dven via direkt och indirekt smitta.
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Nar bor virusorsakad luftvagsinfektion hos patienter och
omsorgstagare misstankas?
e Forekomst av minst ett av féljande nytillkomna symtom: hosta, ont i hal-
sen, andfaddhet, eller rinnande/tappt nasa, med eller utan feber,
och

e ansvarig vard- och omsorgspersonal misstanker att orsaken ar infektion.

Aven ett akut insjuknande i lunginflammation (allvarlig nedre luftvigsinfektion)
utan annan uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska inge misstanke
pa covid-19 eller influensa. Mag-tarmsymtom t.ex. illamaende och krékningar kan
ocksa forekomma vid virusorsakad luftvéagsinfektion. Hos aldre kan insjuknandet
vara okaraktaristiskt, till exempel akut feber och forvirring.

Diagnostik

PCR-provtagning for covid-19, influensa och RS-virus skall alltid utféras nar det
finns medicinska skal for detta. | vard och omsorg bor frikostig provtagning utforas
som stod for smittforebyggande atgarder.

Smittsamhet
Smittsamhet fran en person med luftvagsinfektion ar storst under perioden kring

insjuknandet och nagra dagar framat.

Baserat pa kunskap for vuxna patienter och omsorgstagare utan immunsuppression
med covid-19 och influensa kan en individ med luftvéagsinfektion betraktas som
smittfri nar féljande kriterier ar uppfyllda. Se nedan for sarskilda 6vervéganden.

A. 5 dagar efter symtomdebut och,
B. Feberfrihet i minst 24 timmar och,
C. Klinisk forbattring.

Covid-19

For patienter som ar immunsupprimerade eller med kritisk sjukdom som vardats pa
IVA behovs en individuell beddmning. Som riktmérke bedéms smittsamheten vara
lag efter 14 dagar, nar B och C ar uppfylit.

Influensa
Vid antiviral behandling i minst tre dagar och stabil forbattring avseende influensa-
symtom senaste 24 timmarna kan smittsamhet berdknas ha upphort.

RS-virus
For barn, sérskilt spAdbarn och immunsupprimerade, rekommenderas smittfore-
byggande atgarder under hela sjukhusvistelsen pga. langvarig virusutsondring.

Forebyggande atgarder och utbrottshantering

I Atgérder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och
omsorg (folkhalsomyndigheten.se) beskrivs forebyggande atgarder och smittfore-
byggande strategier (s. 12-15).

Vid utbrott se samma dokument sida 17. Kontakta vardhygien for vagledning om
lampliga atgarder.

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten

GODKANT DATUM
2023-10-31

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-11894, 1.0 Vardhygien
ANSVARIG PROCESSLEDARE

Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf

Sida 4 (7)

Personal med symtom

Folkhalsomyndigheten rekommenderar medarbetare med nytillkomna symtom pa
luftvagsinfektion att stanna hemma. Grundregeln for atergang i arbete &r att perso-
nen ska vara forbattrad och feberfri sedan minste ett dygn innan atergang till ar-
bete.

Vaccination av personal

Personal som arbetar patientnédra och darmed riskerar att exponeras for luftvagsvi-
rus bor erbjudas och rekommenderas vaccin arligen enligt folkhalsomyndighetens
rekommendationer for personal i vard och omsorg. Vaccinationerna ér viktiga av
flera skal: arbetsmiljo, patientsékerhet och minskad paverkan pa verksamheten i
stort.

Vardhygienisk rutin

Personal

Samtliga luftvagsinfektioner

Basala hygienrutiner med frekvent handdesinfektion, punktdesinfektion vid spill av
sekret minskar risken for smittoverforing. Fysiskt avstand till den som &r smittsam
tillampas ndr det & magjligt och skyddar mot smittdverforing. Handskar, forklade
och munskydd (klass 1IR) anvands enligt rutinen for basala hygienrutiner.

Vid misstanke om eller bekraftad covid-19 eller influensa
e Som skydd mot droppsmitta bor alla personal i patientndra arbete (inom 2 me-
ter) anvéanda vatskeavvisande munskydd klass IIR i kombination med vi-
sir/skyddsglasdgon.

e Andningsskydd FFP2 eller FFP3 kan anvéndas till patienter med covid-19 och
influensa nar de bedoms vara smittsamma, och sarskilt vid féljande: Vid lang-
varig néra kontakt (tumregel ar >1 timme per pass) eller om patienten har
kraftig hosta, sugning av luftvagar, bronkoskopi, hjart-lungrédddning, trakeo-
tomi och trakeostomivard, endotrakeal intubation och extubation, handventi-
lation.

Vid nedsatt immunstatus kan patienten ha 6kad virusutséndring.

Patient
e Informera och uppmana patienten till god handhygien och hostetikett.

e Patient som beddms vara smittsam ska inte Iamna vardrummet om det inte ar
medicinskt nédvéndigt

Placering
e Isoleras pa enkelsal med egen toalett.

e Vid brist pa enkelsalar kan flera patienter med samma laboratorie-verifierade
smitta vardas pa samma sal (for influensa samma subtyp).
Immunsupprimerade bér inte dela sal.
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Nar det ar brist pa enkelrum anvands féljande prioriteringsordning:
1. Covid-19 (SARS-CoV-2-virus).
2. Influensavirus A eller B

3. RS-virus: RS-virus smittar nagot mindre an influensa men kan ge allvarlig
sjukdom hos riskgrupper.

4, Ovriga virus. P4 hematologiavdelning och neonatalavdelning finns hég risk
for allvarlig sjukdom. P& 6vriga avdelningar prioriteras 6vriga luftvagsvirus
lagre &n de ovan namngivna. Man bor dock alltid géra en riskbedémning av
ovriga patienter som ska samvardas pa sal med smittsam patient.

Pa 6vervakningsplats

Vid behov av till exempel post-op vard bor enkelsal anvandas, sarskilt for covid-19
och influensa. Vid influensa och 6vriga luftvagsvirus, om enkelsal inte méjligt, ska
patienten ligga med minst 2 meter till nasta séng, med avsk&rmning emellan. Pati-
enten ska inte lamna sangen utan vardpersonal. Vardtid pa en sadan plats bor mi-
nimeras och ej 6verstiga nagra timmar. Patient ska informeras om vikten av hoste-
tikett och handhygien.

Patienter som exponerats for luftvagsvirus
Om en patient insjuknat pa flerpatientsrum kan Gvriga patienter pa rummet vara
exponerade. Flytta patienten som insjuknat till enkelsal.

e Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade patienter och
informera dem om att genast meddela eventuella luftvagssymtom.

e Exponerad patient utan symtom bor ha enkelrum men i brist pa enkelsalar kan
flera exponerade dela rum.

e Medicinska atgarder ska genomforas som planerat

e Influensa: Overvig om exponerade patienter ska erbjudas lakemedelsprofy-
lax. Det kan finnas bade medicinska skal och vardhygieniska skal till atgar-
den. Kontakta infektionsjour vid behov.

Galler under inkubationstiden.

Undersdkning/behandling

e Understk/behandla patienten i s& stor utstrackning som mojligt pa vardrum-
met.

e Om undersékning/behandling maste ske pa annan enhet ska den mottagande
enheten vara informerad i forvég, patienten ska inte vistas i vantrummet utan
foras direkt in i behandlingsrummet.

e Stadning mellan varje patient enligt ordinarie rutin.

Transport av patient

Patienten bor i forsta hand forses med munskydd om det &r méjligt. 1 andra hand
instrueras att hosta och nysa i armveck eller pappersnasduk som direkt kastas i
plastpase. Uppmana till god handhygien. Transportpersonal har samma skyddsut-
rustning som vardpersonal.
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Mottagande enhet ska meddelas innan patienten kommer och visa denne till under-
sokningsrummet direkt vid ankomst.

Tillagg ambulanstransport

Vid ambulanstransport av patient med luftvagsinfektion ska luckan mellan forar-
hytt och patientutrymme vara stdngd. Ambulanspersonal i patientutrymme ska béra
skyddsutrustning. Oppna bakdorrarna for forcerat antal luftvaxlingar efter avslutad
transport.

Maltider
e Patienten serveras och ater pa vardrummet.
e Porslin, bestick och matbrickor hanterad som vanligt och diskas i diskmaskin.

Besotkare
e Ska endast vistas hos sin narstaende pa vardrummet.

¢ Informera och uppmana besokare att desinfektera sina hander fore och efter
besok. For besckare galler samma skyddsutrustning som for vardpersonal.

Material

e Rumsbunden utrustning (stetoskop, blodtrycksmanschett etc).
e Tabara in det material som behdvs till varje vardmoment.

e Begransa forradsmangden pa rummet/toaletten.

e Flergangsmaterial desinfekteras i spol-/diskdesinfektor eller med alkoholbase-
rat ytdesinfektionsmedel med tensid.

o Medicinteknisk produkt och hjalpmedel som inte &r patientbunden desinfice-
ras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid innan uttag fran
rummet.

Stadning och desinfektion
Vid all rengéring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutsattning
for basta resultat.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvatskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
e Informera lokalvardaren. Ska anvanda samma skyddsutrustning som vard-
personal.

e Tagytor som tex. handtag, sang, sangbord, toalett, kranar desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Se Stdd-och desin-
fektionsschema vid smitta fér mer information.

e Desinfektera anvand stadutrustning.
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Slutstadning

e Slutstada vardrum, hygienutrymme, medicinteknisk utrustning och hjélp-
medel med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Tvéatt/avfall
Tvétt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin.

Lagrum och styrande forutsattningar

Socialstyrelsen

Folkh&lsomyndigheten

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Smittrisker AFS 2018:4

Halso- och sjukvardslag, Patientsékerhetslag, Smittskyddslag

Referenser
Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa (lakeme-

delsverket.se)

Considerations for infection prevention and control practices in relation to respira-

tory viral infections in healthcare settings (europa.eu)

Covid-19 - Nationellt vardprogram - Infektion.net

Provtagningsanvisningar — labhandboken (nllplus.se)

Stad- och desinfektionsschema vid smitta (nll.se)

Végledning for vaccination av personal inom vérd och omsorg — Folkhalsomyn-
digheten (folkhalsomyndigheten.se)

Atgérder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vérd och
omsorg (folkhalsomyndigheten.se)
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http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.lakemedelsverket.se/4a98ef/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a98ef/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory
https://infektion.net/knowledge/nationellt-vardprogram-covid19/
https://nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Handbocker/Labhandbok/--Provtagningsanvisningar/Lab-dokument/--MIKROBIOLOGI/Influensa-RNA/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/St%c3%a4d-%20och%20desinfektionsschema%20vid%20smitta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf

